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Propozycje éwiczenh niwelujgce dysfunkcje oddychania

Metoda przezwyciezania trudnos$ci w nauce czytania
Wiasciwy spos&oacute;b potykania warunkiem prawidtowej wymowy

Propozycje ¢wiczen: a) wdech przez nos i wydech
ustami (w dowolnych pozycjach). Jesli wybierzemy pozycje lezaca, to
warto w okolicach przepony (pod zebrami) umiescic jaka$ wiekszg
maskotke, by dziecko miato mozno$¢ obserwowania wtasnych ruchow
przeponowych i klatki piersiowej, a zabawe nazwa¢ mozemy
~Kotysaniem misia”; b)
unoszenie rgk w gore podczas wdechu i wolne, spokojne ich
opuszczanie przy wydechu. To ¢wiczenie mozna wykonywac z
dzieckiem w pozycji lezacej, siedzacej lub stojacej. Wskazana jest
pomoc jesli samo nie unosi rak, bo nie potrafi lub nie rozumie
polecenia. Warto podac dziecku zabawki (pacynki, kukietki, inne
przedmioty) i uczyni¢ z nich zabawe, wéwczas ¢wiczenie nie bedzie dla
dziecka zbyt monotonne i chetnie podejmie wielokrotne préby, nie
kojarzac ich ze zmudnymi i nudnymi ¢wiczeniami (zwtaszcza, gdy nie
rozumie czemu one stuza);

c) wydmuchiwanie baniek mydlanych przez stomke, dmuchanie do
pojemnika z wodg za pomoca réznej grubosci i dtugosci rurek,
dmuchanie balonéw, piszczatek;

d) gra na organkach, fletach, trgbkach i gwizdku;

e) przenoszenie skrawkdw papieru, preparowanego ryzu (tzw.
dmuchanego), albo kawatkow waty za po-moca stomki (rurki) z jednego
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do drugiego pojemnika. Dziecko chwyta wargami stomke lub rurke i za
pomocg wdechu powietrza tapie wybrany przedmiot, by przemiescic go
w inne miejsce, pozostawia dany przedmiot robigc wydech;

f) dmuchanie na ,zaczarowane drzewo” (stojak imitujacy pien i konar
drzewa, wykonanego z tektury, szeleszczacych materiatow,
roznobarwnych folii, cekindbw, gatezie drzewa wykona¢ mozna z
cienkich drucikdéw lub sztywnej zytki) - nasladowanie odgtoséw natury z
uzyciem gtosek: ,s”, ,f’, .p”;

g) dmuchanie na rozdrobnione styropianowe kulki, kdteczka wykonane
dziurkaczem biurowym

po duzym arkuszu papieru posmarowanego klejem (tworzenie
rysunku); h) w pozycji lezacej na materacu: wykonanie wdechu z
przycisnieciem rgk do materaca (rozstawione palce naciskajg na
podtoze) i wydechu wraz z rozluznieniem catego ciata.

Cwiczenia nie powinny trwaé zbyt dtugo, najlepiej potaczyé je z
wspolng zabawa.
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